WMHCTWUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosuh Batyt”

1. bupatu mecra y 0au3uHu kyhe/crana. Baxuno je
n3zberaBatu OOpaBak Ha MECTMMa Koja Cy yAa/beHa OJ
Balller JOMa, MOCEOHO aKo KOPUCTUTE jaBHHU MPEBO3 0
oJpeuuITa WIM Cy TO MECTa [JE€ C€ HMHAa4Ye OKYIba
BeIMKU Opoj JbyAW jep ce Tako moBehaBa pHU3UK 0]
3apakaBamba (uemthm KOHTakTHM ca Jbyauma, Beha
MOT'YhHOCT 1oAMpUBamka KOTAMUHUPAHUX MTOBPILKHA).

2. Oap:xxaBaTu yAa/beHOCT O] APYrux Hajmame 1,5
MeTap. YKOJIMKO HHUje Moryhe oJpikaBame yIajbeHOCTH,
00aBe3HO je HOLIEHE 3aAITUTHUX MacKu. Homemwe Macku
ce mpemnopydyje U kaaa je moryhe o0e30eauTH OBO
pacrojame.

3. OgppxaBatu xurujeHy pyky. Ilpenopyuyje ce
OJlp’)KaBamke XWUTHjEHE PYKYy KOpHIIhemeM cpelcTBa 3a Ae3uHpeknujy pyky Ha 06a3m 70%
aJIKOXOJ1a, ¥ TO: OJJMax I0 MU3NacKy U3 kyhe/cTana u mo noTpedu (HIp. KOH3YMHUpamka XpaHe).
Taxohe, He OoaUPYjTE NTHUTIE, TOCEOHO yCTa, HOC ¥ OYH Ipe AC3UHPEKIIN]E PYKY.

4. Bpucatu pykoxBaTe M Jp:Kaye HA cpaBaMa 3a Be:k0ame. YKOJHKO KOPHCTUTE CIIPaBe
3a BexOame Ha OTBOPEHOM, IpENopyKa je na mpe Kopumhema OOpuIIeTe pyKoXBaTe U
JprKade cpeicTBOM 3a jae3uHdpekunjy Ha 6a3u 70% ankoxosna, a HaKOH Tora Je3uH(pukyjere u
CBOj€ pYKe.

5. Kopucrure cBOje peKBH3UTEe M ompeMy. YKOJIHUKO Bex0Oare W TMOTPEOHH Cy Bam,
MIOHECUTE CBOj€ PEKBU3UTE (HMp. TEroBe) M CBOjy OHpeMy (HIp. MEUIKUp, MpOCTUpKa,
pe3epBHa rapiepo0a) U He pa3MemyjTe uX ca apyruma. He mujte Boay w3 ucre ¢ramie ca
npyrumal

6. ,,O0pucaTn” U3HAjM/beHe OMIUKIE, TPOTHHETE... YKOJINKO M3HAJMIbYjeTe OUIMKII WIIH
TPOTHHET, TIpe ynotpede Ae3uHUKYjTe CPeaCTBOM 3a Ae3uHdpekinjy Ha 6a3u 70% amkoxona
CBE JICJIOBE/TIOBPIIMHE KOj€ NOAUpPYjeTe pyKama: yIpaBjbad, CEIUIITE, MPTIbaKHUK/KOPITY
uta. Hakon Tora o0aBe3Ha je ne3suHdexImja pyKy cpeacTBoM Ha 6a3u 70% ankoxoda.

7. bupaTtu rpynHu cnopt koju omoryhasa oap:kaBame ¢puznuke qucranue. He caseryje
ce 0aBJbeH-E TPYIMHUM CIIOPTOBMMA TOKOM KOJUX JI0JIa3U A0 OJIMCKOT KOHTaKTa Kao IITO Cy
(dbynban, komapka, pyKoMeT, parou, 10K cy 0aIMUHTOH, TEHUC, KyTJamke, Oohame, royd u ci.
CIOPTOBH Koju oMmoryhaBajy na Oyzaere (pU3MUKM aKTHUBHM y APYIITBY, a JJa HUCTOBPEMEHO
oJIpKaBaTe MPENopyyYeHy yIaJbeHOCT O] CauTpaya.

8. O0paTuTu NMocefHy NMa:kKwby HA XUTHjeHy PyKy mo moBparky kyhu. Hakon moBparka
Kyh# TeMeJbHO onepuTe pyke CallyHOM M BOJIOM Y Tpajamy of HajMame 20 CeKyHaH.

Hanomena: Ilpemopyke cy mnoajiokHe M3MeHAMa Yy 3aBHCHOCTH O] TIPOMeHe
CMUAECMHUOJIOIIKE cu'l‘yalmje.



